
作為全面教育方案的一環，聖納德學校提供全方位的課外活動計劃。我們的計劃能讓學生在
不同的環境下發現並發展技能、興趣及全球意識，同時發掘能影響他們一生的熱忱和才能。

透過學校的課外活動計劃，學生能對自己在世界中的定位有所認識，並瞭解如何能做出對社
會有意義的貢獻。計劃內的每樣活動都經過精心設計，致力於促進每位學生的智力、個人、體
格、社交和情感的成長和發展。

聖納德學校以課外活動的廣度和深度而聞名，從辯論和西洋棋到運動和表演藝術等，提供學
生許多選擇。學校每年的校歷都充滿了各式各樣精彩的演出或比賽，包含音樂會、哈特劇團

（The Hart Theatre Company）製作的戲劇演出、總決賽及許多校際比賽，例如雪地運動和公
開演講等。

我們的體育校隊在各項賽事屢獲佳績，這不僅益於學生身體的健康和體態的維持，也成為他
們建立新友誼、發現自身潛力和發掘新熱忱的機會。同時，透過在Banksia半島的永久濱水營
地進行營隊和實踐式學習，我們提供了大量的機會，讓學生能夠享受戶外活動。

學生領導力計劃和個人發展活動，則促進學生的社交和情感成長、技能的發展和成熟。我們的
課外活動計劃同時也注重社會行動和服務，協助學生理解尊重、支持和關懷他人的重要性，並
激勵學生積極參與其中。另外，學校也鼓勵學生思考自己在世界中的定位，並瞭解地位越高，
責任也就越大。學生將持續地在各個年齡和階段，探索自身的天賦，同時學習如何積極地對周
遭的世界做出貢獻。

聖納德學校的課外活動計劃多元且充滿活力， 
為所有學生提供參與實踐活動的機會。
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社團、活動與競賽
•	 藝術（3年級和4年級） 
•	 澳洲計算語言學奧林匹克競賽（OzClo）
	 (9 - 12年級）
•	 自行車保養社（7 - 9年級）
•	 桌上遊戲（學前 - 4年級）
•	 STEM實踐創新挑戰賽（7 - 9年級）
•	 西洋棋（3 - 12年級）
•	 中國棋類（7 - 12年級）
•	 運算和演算思維競賽（9 - 12年級）
•	 建築社（學前 - 4年級）
•	 達文西十項全能競賽（7 - 10年級）
•	 辯論（5 - 12年級）
•	 數碼STEM（5 - 12年級）
•	 愛丁堡公爵獎（9 - 12年級）
•	 環保行動社團（7 - 12年級）
•	 倫理奧林匹克競賽（7 - 9年級）
•	 法語（5 - 12年級）
•	 未來問題解決（7 - 10年級）
•	 園藝社（學前 - 4年級）
•	 書院競賽（學前 - 12年級）
•	 資訊科學（5 - 12年級）
•	 樂高大師（學前 - 4年級）
•	 Minecraft 教育（3年級和4年級）
•	 模擬聯合國/EVATT（7 - 12年級）
•	 Noble Park英語語言學校活動
	 (11年級和12年級）
•	 公開演講（5 - 12年級）
•	 機器人科學（學前 - 4年級）
•	 科學大師班（7年級和8年級）
•	 演講和戲劇課程（5 - 12年級）
•	 社會行動委員會（5 - 12年級）
•	 定格動畫（3年級和4年級）

•	 學生文學雜誌（10 - 12年級）
•	 永續發展社（學前 - 4年級）
•	 智力競賽（5 - 10年級）

運動俱樂部
需會員資格和/或參與費用
•	 競技啦啦（學前 - 12年級）
•	 籃球（1 - 12年級）
•	 籃網球（3 - 12年級）
•	 舞蹈（學前 - 12年級）
•	 校際馬術比賽（7 - 12年級）
•	 校際高爾夫球比賽（7 - 12年級）
•	 體操（1 - 12年級）
•	 校際雪地運動比賽（1 - 12年級）
•	 跆拳道（學前 - 12年級）
•	 跑步和健身（5 - 12年級）
•	 校際帆船比賽（7 - 12年級）
•	 健美體操（1 - 12年級）
•	 強度和體能訓練（7 - 12年級）
•	 游泳（學前 - 12年級）

戶外教育
•	 隔宿年級核心課程（2 - 10年級）

休閒營隊
需額外支付參與費用
•	 健行營隊（10 - 12年級）
•	 宜必思冒險營隊（5 - 9年級）
•	 山地自行車營隊（7 - 12年級）
•	 雪地運動營隊（7 - 12年級）
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校際運動（ACS和CIPSSA）
•	 田徑（3 - 12年級）
•	 澳式足球（7 - 12年級）
•	 10人制澳式足球（5年級和6年級）
•	 羽毛球（7 - 12年級）
•	 籃球（5 - 12年級）
•	 男子板球（5 - 12年級）
•	 越野競賽（3 - 12年級）
•	 室內足球（10 - 12年級）
•	 曲棍球（5 - 12年級）
•	 籃網球（5 - 12年級）
•	 足球（5 - 12年級）
•	 壘球（5 - 12年級）
•	 軟式棍網球（5年級和6年級）
•	 游泳（5 - 12年級）
•	 桌球（5 - 12年級）
•	 網球（5 - 12年級）
•	 非撞式欖球（5 - 12年級）
•	 排球（5 - 12年級）

聖納德學院的
游泳計劃
•	 成人健身組（18歲以上）
•	 社團核准的聚會（3 - 12年級）
•	 游泳課程（幼兒園 - 12年級）
•	 小組和健身訓練（3 -12年級）

視覺藝術
•	 陶藝（5 - 12年級）
•	 繪畫 - 靜物與肖像（9 - 12年級）
•	 展覽（幼兒園 - 12年級）
•	 人體素描（10 - 12年級）
•	 開放工作室（5 -9年級）
•	 開放工作室（10 - 12年級）

音樂
•	 樂團（5 - 12年級）
      - 3個可自由加入的樂團
      - 2個需經甄選的打擊樂團
•	 室內樂團和小型合奏團（3 - 12年級）
      - 弦樂四重奏
      - 鋼琴三重奏
      - 銅管五重奏
      - 薩克斯風四重奏
      - 長笛合奏團
      - 豎笛合奏團
•	 合唱（1 - 12年級）
	 - 5個可自由加入的合唱團
	 - 3個需經甄選的合唱團
•	 爵士和現代樂器（5 - 12年級）
      - 2個可自由加入的爵士樂團
      - 3個需經甄選的爵士樂團
      - 1個需經甄選的爵士合唱團
      - 3個可自由加入的吉他合奏團
•	 管弦樂團（3 - 12年級）
      - 1個交響樂團
      - 3個可自由加入的弦樂團
      - 1個需經甄選的弦樂團
•	 私人課程（1 - 12年級）

表演藝術
哈特劇團
•	 後台工作人員（5 - 12年級）
•	 主要演員/全體演員（5 - 12年級）
•	 妝髮組（10 - 12年級）
•	 音樂劇的管弦樂團（7 - 12年級）
•	 舞臺組（7 - 12年級）
•	 技術組（5 - 12年級）


