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អី�ដែ�លបានរៀ�ៀនសូូត្រ�រៀ�អនុវទិាល័យអាចបនតសូិិ�រៀ�រៀ�ញមួួយអី�ដែ�លបានរៀ�ៀនសូូត្រ�រៀ�អនុវទិាល័យអាចបនតសូិិ�រៀ�រៀ�ញមួួយ
ជី�វ�ិត្រសូបរៀ�លសិូសូានុសូិសូសរៀចញដែសូីងយល់និង�ុក�កនូវអី�ដែ�លជាជី�វ�ិត្រសូបរៀ�លសិូសូានុសូិសូសរៀចញដែសូីងយល់និង�ុក�កនូវអី�ដែ�លជា

ចំណាប់អា�មួមណ៍៍ ដែ�លនឹងក្លាា យជា�ត្រមួូវក្លា�រៀ�ញមួួយជី�វ�ិ។ចំណាប់អា�មួមណ៍៍ ដែ�លនឹងក្លាា យជា�ត្រមួូវក្លា�រៀ�ញមួួយជី�វ�ិ។

អនុវទិាល័យ (��ឆំ្នាំទំ� ៧ �ល់ទ� ៩) គឺឺជារៀ�លរៀវលាមួួយ�៏សូំខាន់និងរៀ�លខ្លះា�ក៏�ិបាកកំុងក្លា�ផ្លាា សូ់បូូ���ភា�ជាកុមា�
រៀ�ជាមួនុសូសជីំទង់។សូិសូានុសូិសូសចាប់រៀ�ត�មួយល់�ឹងអំ��អ�តសូញ្ញាា ណ៍�បសូ់�ួករៀគឺ សាកលបងនូវត្រ�ំដែ�ន�បសូ់�ួករៀគឺ 
និងទទួលបានក្លា�យល់�ឹងអំ��សូក្លាត នុ�លនិងទ�កដែនាង�បសូ់�ួករៀគឺរៀ�កំុង�ិភ�រៀលាក។

កមួមវធិី� មុួខ្លះវជិាា សូិកា និងប�យិាក្លាសូរៀ�កំុងអនុវទិាល័យ�បសូ់រៀយ�ងត្រ�ូវបានរៀ�ៀបចំរៀ��ងយាា ង�ិរៀសូសូ រៀ��មួប�ជីួយ�ល់
ក្លា�អភិវឌ្ឍឍខ្លះាួននិងក្លា�សូិកា�បសូ់សិូសូានុសូិសូស កំុងអំ�ុងរៀ�លនៃនក្លា�ផ្លាា សូ់បតូ�និងក្លា�លូ�លាសូ់�៏�រំៀភ�បរៀន�។បុគឺគលិក
ត្របចាអំនុវទិាល័យយល់ថា �ុលយភា��វាងត្រ�ំដែ�ន�៏�ងឹមានំិងក្លា�ហ៊ាា នត្របថុុយត្របថានគឺឺចាបំាច់សូត្រមាប់មួនុសូសជីំទង់ 
រៀ��យបុគឺគលិកជំីនាញ �មួួទាំងំអំកត្របឹកាត្របចាអំនុវទិាល័យ នឹងជីួយគាំតំ្រទសូិសូានុសូិសូសរៀ�ត្រគឺប់�ំណាក់ក្លាលនៃនក្លា�
រៀធីី��ំរៀណ៍� ��បសូ់�ួករៀគឺ។

ជីំរៀ� �សូនៃនមុួខ្លះវជិាា សូិកាដែ�លមានត្រសាប់នឹងរៀក�នរៀ��ងបនតិចមួតងៗ ត្រសូបរៀ�លសិូសូានុសូិសូសកំ�ុងសិូការៀ�
អនុវទិាល័យ រៀ�យសិូសូសមំាក់ៗនឹងត្រ�ូវបានរៀសូំ�ឱ្យយរៀត្រជី�សូរៀ� �សូកមួមវធិី�សូិកា�បសូ់ខ្លះាួនផ្លាា ល់។ ��ឆំ្នាំទំ� ៧ �ល់ទ� ៩ 
ជីរៀត្រមួ�សូជារៀត្រច�ននឹងត្រ�ូវបាន�តល់ឱ្យយ ដែ�លអនុញ្ញាា �ឱ្យយសិូសូានុសូិសូសចាប់យកកមួមវធិី�សូិសូារៀ�តាមួចំណាប់អា�មួមណ៍៍
និង�ត្រមួូវក្លា��បសូ់ខ្លះាួន និងដែសូីងយល់នូវមុួខ្លះវជិាា ជារៀត្រច�ន មុួនរៀ�ល�ួករៀគឺកំណ៍�់នូវវគឺគសិូកាសូត្រមាប់ឆំ្នាំចុំងរៀត្រក្លាយនៃន
ក្លា�សូិកា�បសូ់�ួករៀគឺ។

បទ�ិរៀសាធីន៍រៀ�អនុវទិាល័យនឹងឈាន�លកត្រមិួ�ខ្លះពសូ់បំ�ុ�រៀ�ឆំ្នាំទំ� ៩ កំុងកមួមវធិី�ប�សិិានទ�ត្រកុងសូ�គឺមួន៍ 
(CUE)។ កមួមវធិី�សូិកាត្របកបរៀ�យបទ�ិរៀសាធីន៍រៀន��តល់នូវសូកមួមភា�នានាដែ�ល�ឹកនារំៀ�យត្រគឺូគឺងី្វាលនិង�ូល់
នូវចំរៀណ៍��ឹងអប់� ំរៀ��មួប�រៀល�កកមួពសូ់ក្លា�យល់�ឹង�បសូ់សិូសូសអំ��សូ�គឺមួន៍មូួល�ា ន�បសូ់�ួករៀគឺ ក៏�ូចជាបរៀងើ�នក្លា�
ទទួលសាគ ល់នូវវ�តមាន�បសូ់ត្របរៀទសូអូស្ត្រាសាត ល�រៀ�កំុង�ំបន់អាសុូ�ទាំងំមូួល។ សិូសូានុសូិសូសនឹងចូល�មួួកំុងសូកមួមភា�
រៀត្រ�ថំាក់រៀ�ៀនដែ�លបរៀងើ��រៀ��ងរៀ��មួប�អភិវឌ្ឍឍនូវឯករាជីយភា� គឺំនិ��តួចរៀ�ត�មួ និងក្លា�រៀធីី�ក្លា�ជាត្រកុមួ និង�ូល់ឱ្យយ
សូិសូានុសូិសូសនូវបទ�ិរៀសាធីន៍និងទសូសនៈថុម�ៗ។ កមួមវធិី� CUE មាន�មួួបញូូ្ចូលនូវបទ�ិរៀសាធីន៍�៏ធីំមួួយ គឺឺក្លា�រៀធីី��ំរៀណ៍� �
�យៈរៀ�លប�សូបាត �៍រៀ�ក្លាន់ត្របរៀទសូមួួយរៀ�អាសុូ�អារៀគឺំយ ៍ឬ ដែ�ន��ភាគឺខាងរៀជី�ងនៃនអូស្ត្រាសាត ល� <1}រៀ�យរៀផ្លាត �ក្លា�
យកចិ�តទុក�ក់ខ្លះពសូ់រៀល�រៀសូវាកមួមនិងនិ�នត�ភា�ប�សិិាន។


